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I'bBY3 ApxaHrejbckoii 00J1acTH
«Ilepasi I'Kb um. E.E. BosioceBuu»

IMAMSITKA JJI51 HTAIIMEHTA O ITIOAT'OTOBKE K
JAUATHOCTHYECKOHU KOJIOHOCKOIINHN

I. COBJIIOJIEHUE JUETbI
[TanmeHTy HEOOXOAMMO COOJIOIATH JUETY C UCKIIOUEHUEM PACTUTEIHHOW KIIeTYaTKH 3a 3
JTHSL IO IPOBEICHUsI 00CIeI0BaHUS.

PAIIMOH ITUTAHUSA:
PA3SPEINEHO SANTPEIEHO
beaxkoBas nuia PacTuresibHas nuina
Sina, ceip . ' Xne600ynoUHbIE U3IeTHUs
O Hexupubie KHCIIOMOJIOYHBIE & OBomu, GPYyKTHI, SATOIBI, 3€JIeHb (B
MPOAYKTHI U MOJIOKO T000M BHJIC)
- OTtBapHoe Msico U nTula (Kpome Kpynbl, kamm, 3makoBsie, 6000BbIe
s KOJIOACHBIX W3/IEINI)
Hexwupnbie copTta peiObI .~ Opexu, KyHXYT, MaK, CEMEYKU H
x ( Ipyrue MeJKkue 3epHa (B JJF0OOM BHUJIE)
= Kene, caxap, men a Mopckue BOJopOCIH, TPUOBI
A . a
AKuakocrn KuakocTu
B [Ipo3paunbie OyIbOHBI AJKoroib

a-o

Yait u kode 6e3 MosIoKa

OKpaHIeHHLIC COKH

Coxk 0e3 MIKOTH

["a3upoBaHHbBIE HATUTKU

®
g bezankoroianHbie » Bcs numa u JKUAKOCTH, HE BXOISIINE
I HEOKpPAIIEHHbIE HAITUTKU e B CIIMCOK Pa3pelIEHHbBIX
Bona ®
BAXKHO!!!

B nenp makanyne oOciieZloBaHUSI MPUEM TBEPAOH MUIIM HEOOXOAMMO ITOJHOCTHIO

HCKIIFOYHUTB.

[IpuauMate mumnry mMokHo 10 13:00 maHsS HakaHyHe OOCiedOBaHHUsA, Jajee IUTh
pa3pelieHHbIE TPO3PAUYHbIC KUIKOCTH B JTIOOOM KOJIUYECTBE.

Bpemsa npuema nuwiu 6 0env HaxaHnyHne 00c1€008aHus:
- YTpoM — Jierkuii 3aBTpak (COrjJacHO CIUCKY Pa3pelieHHBIX TPOIYKTOB).
- 1o 13:00 — nerkuii 06ex (COTJIaCHO CIIUCKY pa3pelIeHHBIX MPOIYKTOB).
- Y3KUH — TOJIBKO JKUJIKOCTH (COTJIACHO CIHUCKY Pa3pelIeHHBIX KUIKOCTEN).

B YCIOBUAX CTAHOHAPHOI'O JICUCHUA: 34 3 AHA OO0 HCCICIOBAHUA IICPCBOA Ha

HIAIAIYI0 IUeTY | WiK maasauiyto quety 4.



I'bBY3 ApxaHrejbckoii 00J1acTH
«Ilepasi I'Kb um. E.E. BosioceBuu»

IMAMSITKA JJI51 HTAIIMEHTA O ITIOAT'OTOBKE K
JAUATHOCTHYECKOHU KOJIOHOCKOIINHN

I1. BbIbOP CXEMBI ITPEITAPATA

2.1. MaxkporoJ 3350 B KOMOMHALMH ¢ APYTUMH NpenapaTamMu
BeuepoMm HakaHyHE McCIEAOBAaHMS BBIIUTH 2 JINTpa Ipenapara, Imocjiae KaxkJIoro OJHOIro
JUTpa NOMOJIHUTEIBHO NPUHATE 0 500 MIT pa3penieHHo KuaKocTu (Boja, Mpo3padyHblil OyJIbOoH,
(GpyKTOBBIN COK 0€3 MAKOTH, O€3aJIKOr0JIbHbIE HEOKPAIIEHHbIE HAITUTKY, Yai):
18.00-19.00 npuem 1-ro nutpa npenapara + 0,5 auTpa pa3pelieHHON )KUIKOCTH;
21.00-22.00 npuem 2-ro nutpa npenapara + 0,5 nuTpa pazpeiieHHON )KUIKOCTH.
2.2. Maxkporou 4000 64 r
HeoOxonuMo BeIMUTH 4 IUTpa pacTBOpa Mpenapara:
16.00-17.00 — mpuem 1-ro nutpa npenapara;
18.00-19.00 — npueM 2-ro nuTpa npenapara;
20.00-21.00 — nmpuem 3-ro JuTpa npenapara;
22.00-23.00 — mpuem 4-ro nuTpa npenapara.
2.3. Kauaus cyaspar + Maraus cyiabdar + HaTpus cyabdar
19.00-20.00 BemuThs 500 M pacTBOpa + emie 1 AUTp pa3pelieHHON KUIKOCTH;
21.00-22.00 Boinuts 500 Mu1 pactBopa + emie 1 IUTp pa3peuieHHOM KUAKOCTH.

III. AONOJIHUTEJBbHBIE PEKOMEH/JIAINHU

- PactBop muth apoOHO, HEOONBIIMMU TIOTKaMH, 1Mo 250 Mi Kaxnaple 15 MUHYT
(3asmom He nuTh). B Havane nmpuema pacTBopa npemnapara UM Npu OBICTPOM MpHEMeE B OOJIBIIOM
o0beMe MOKET MOSIBUTHCS TOLTHOTA UM PBOTA.

- 3anpenieHo yMeHbIIaTh 00beM KUIKOCTH JIJIsl IPUTOTOBJIEHUS pacTBOpA.

- MOHO MUTH PaCTBOP OXJIAXKAECHHBIM, Yepe3 KOKTEHIbHYIO TpYOOUKY (COJIOMUHKY),
B IIPOMEXKYTKaX MUTh WIM 3alMBATh PACTBOP HEOOJBIINM KOJIMYECTBOM BOJBI, CIAJKOIO Yas, a
TaK)K€ paccachiBaTh JEACHILIOBYIO KapaMenb (Harmpumep, «dapbapucy, «IroLecy), Mea, JUMOH U
T.J.

- He cnenyer ymnoTpeGnsaTh TBEpAyIO NHILYy C Hayajla MpUeMa Ipernapara u J0
OKOHYaHHUA 00CIeI0BaHMS.

- Bo Bpems mpuema mnpemnapaTta pEKOMEHIYETCsl COOMIOAAaTh JABUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTh (XOAMTH, BBIMOJHATH KPYrOBBbIE JBH)KEHHS KOPITYCOM TeJa, HAKJIOHbl B CTOPOHBI,
BIIEpEI-Ha3a/l, IPUCEIAHN).

- Havayo neiicTBus mnpenapara pa3BUBAeTCs B cpelHeM uepe3 | yac oT Hauana
npueMa (3aBUCUT OT MOTOPUKH KHMILIEYHUKA MALUEHTA).

- AKTUBHOE JACHCTBHE IIpenapara IpOAODKaeTcs B cpeaHem 1,5-2 daca mocne
npuemMa — B 3TO BpeMsi Oy/leT MHTEHCUBHBIN XKUIKUN CTyld B cpeaHeM 12-15 pa3 (3aBUCHT OT
WH/IMBUyaJbHBIX OCOOCHHOCTEH manueHTa). B KoHue mpuemMa mnpenapara CTyJd JOJDKEH
U3MEHHUTHCS Ha NPO3PAaYHyH0 OECIBETHYIO KUIKOCTb, YTO CBUJIETENBCTBYET O TOTOBHOCTH
nanueHTa K 00CIe10BaHuIo.

- He tpeOyercs AONOJHUTENBHO (MM BMECTO) IPOBOAUTH MPOLENYPY OUHUIIECHHUS
TOJICTOM KUIIKU KJIU3MaMH.



